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「みんなでモルック」の会 

１．モルックとは？ 
モルック（Ｍｏｌｋｋｙ）は、フィンランド生まれのシンプルなレクリェーションスポー

ツで、ルールが簡単で、個人戦でもチーム戦でもでき、子どもから高齢者ま

で、そして男女や障害の有無など体力に関係なく、誰もが楽しめる生涯ス

ポーツです。 

ゲームは、プレーヤーがモルックと呼ばれる木製の棒を、３〜４m 先にある

スキットルと呼ばれる木製の１２本のピンにボウリングゲームのように投げて倒

し、ちょうど５０点の得点を目標に競うスポーツです。 

２．ルールのあらまし 
スキットルは、上側に傾斜が付いており、そこに 1 か

ら 12 まで数字が書かれています。スキットルは、はじめ

は右図のような配列で並べます。 

モルックで倒さ

れ散らばったスキ

ットルは、その場で

番号をプレーヤー

に向け再び立てら

れます。そうするこ

とで、スキットルはゲームが進むにつれて広がっていき、狙うのが難しくなって

きます。 

1 本だけスキットルが倒れると、そこに書かれている数字が得点になります

（9 の番号 1 本だけ倒れたら 9 点）。2 本以上倒れると、数字は無関係とな

り倒れた本数が得点となります（5 本倒れたら 5 点）。 

地面にすべて接地したスキットルだけが倒れたとみなされ、スキットル同士

で重なったり、モルックの上に倒れたものは、得点になりません。 

ちょうど 50 点に達したプレーヤーが出た時点でゲームは終了となり、そ

のときの得点がそれぞれのプレーヤーの得点になります。50 点を越えたプ

レーヤーの得点は、25 点に戻されます。3 回連続で 1 本も倒れなかった

場合、そのプレーヤーの得点は 0 点となり、その時点でそのプレーヤーは

試合に参加できなくなります（他のプレーヤーは続行します）。技術もさるこ

とながら、戦略が重要なゲームです。 

３．用具の形状と数量 

市販品はケース付きで、フィンラン

ド産白樺を使用し、モルッカーリは別

売品です。(単位:cm) 
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