
    

    

    

     

     

小さめのゼムクリップ 

アルソミトラの実
グライダー
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・ 折り方は全て 120°～140°く

らいの角度で折って下さい。 

・ 飛行状態でクリップや折り方を

調整して下さい。（下図参照） 

※ 高い所で手を離すと飛びます。
ア ル ソ ミ ト ラ

の実 実物大 

作 り 方 

「みんなで 

モルック」の会 
生涯スポーツ「モルック」を北上市 

の「まちづくり出前講座」に登録し 

て普及活動に取り組んでいます。 

URL：http://kitakami. 
sakuraweb.com/molkky/ 
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●ゲームについて 
ゲームは、プレーヤーがモルッカリの位置からモ 

ルックと呼ばれる直径５．５cm、長さ２２．５cm の木製の棒を、 

３〜４m 先にあるモルックと同じ直径の高さ１５cm で上部に傾斜が付いたス 

キットルと呼ばれる木製の１２本のピンに投げて倒し、ちょうど５０点の得点を目標に 

競うスポーツで５０点を超えると２５点に減点されるため、戦略が大切な知的なゲームです。 

スキットルの上部には１～１２の数字が書かれ、1 本だけスキットルが倒れると、そこに書かれ 

ている数字が得点（9 の番号 1 本だけ倒れたら 9 点）になり、2 本以上倒れると、数字は無関係 

となり倒れた本数が得点（5 本倒れたら 5 点）となります。地面にすべて接地したスキットルだけが 

得点となり、スキットル同士で重なったり、モルックの上に倒れたものは、得点になりません。 

 

モルック（Ｍöｌｋｋｙ）は、フィンランド生まれ

のシンプルなレクリェーションスポー

ツで、ルールが簡単で、個

人戦でもチーム戦でも

でき、子どもから高

齢者まで、そし

て男女や体力

に関係なく、

誰もが楽し

める生涯ス

ポーツです。

モルックとは？ 

スキットル 

モルック 

モルッカリ 

３～４ ｍ
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