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生涯スポーツ「モルック」の普及活動へのご支援のお願いについて 

 

「みんなでモルックの会」は、近年の子供たちの遊びが様変わりしている中で、このモルックに夢中になって楽

しむ子供たちの笑顔や他のスポーツには無いモルックの特徴に引かれ、子供たちの遊びのメニューに加えた

いという思いで、このモルックの普及活動を平成２６年度から始めております。また、この先モルックが子どもた

ちの間で継承されて家庭や地域へと幅広く普及して、世代を超えた交流や高齢者の介護予防と健康維持な

どにも役立つのではと思い、この普及活動に取り組んでおります。 

これまでの活動で江釣子小学校からは、児童のゲーム体験だけでなく、教職員交流会での「モルック大会」

や地区ＰＴＡへのモルックの紹介などの支援をいただいて活動を進めてきました。 

そこで、北上市内の小学校の児童や教職員、各地区ＰＴＡなどの多くの方々にモルックを知っていただき、一

層の普及を図るために、北上市で実施している「平成２７年度 まちづくりチャレンジ補助金事業」の補助金を

生かして市内各小学校への手作り用具の提供とゲーム指導などにも取り組みたいと思い、『生涯スポーツ

「モルック」の普及活動事業』として応募したところ、この事業が採択されました。 

この事業については、応募前に北上市学校教育課に相談し、各学校と相談の上進めてほしいとの回答を

いただいておりますが、突然の事で大変ご迷惑おかけしますが、下記の内容で用具提供とゲーム指導等をお

願いしたいと思っておりますので、ご検討の上この生涯スポーツ「モルック」の普及活動へのご支援をよろしくお

願いいたします。 

 

記 

 

１．用具提供 ・ 各小学校の第５学年のクラス数分を８月下旬以降に当会から提供します。 

２．ゲーム指導 ・ ８月下旬以降の用具提供に合わせて、教員（１、２名）と第５学年の各クラス代表

児童へのゲーム指導を昼休み休憩時間内にお願いします。（１回を予定） 

３．パンフレット配布 ・ ５年生の児童と教職員全員及び各地区ＰＴＡへのパンフレット配布をお願いします。 

４．ホームページ ・ モルックのルール解説や活動状況の他に、手作り用具の作り方など、このゲームに

必要な情報を次のアドレスで公開しています。 

 ＵＲＬ：http://kitakami.sakuraweb.com/molkky/ 「みんなでモルック」で検索 

５．問合せ ・ この活動の具体的な内容や疑問な点の問合せは、 

 Ｅメール ： molkky@kitakami.sakuraweb.com 

 電話   ： ０１９７－７７－４３４６ （代表者宅） にお願いします。 

６．その他 ・ 活動状況は別紙（「みんなでモルックの会」が直接関わった活動）の通り。 



活動状況 

 

件  名    （ホームページのタイトルより、一部未掲載を含む） 回数 年月日 

北上市 「まちづくり出前講座」で、モルックの楽しさの体験を！ 0 H26.05.20 

江釣子小学校の児童がモルックのルール学習とゲーム初体験！ 5 H26.06.11 

江釣子小学校でのゲームが最終日、新聞社、ケーブルテレビの取材 1 H26.07.18 

子ども会の夏休みの活動で「モルック」のまちづくり出前講座！ 1 H26.07.26 

江釣子小学校の教職員交流会で「モルック大会」を開催！ 1 H26.08.29 

いわさき小学校の児童が屋内用具でのモルック体験！ 3 H26.12.09 

江釣子第５区子ども会の冬休みの活動で「家族対抗モルック」！ 1 H26.12.20 

高齢者が対象の運動教室でも人気の「モルック」！  18 H26.12.26 

江釣子第４区、「世代をつなぐ会」で餅つきとモルック！ 1 H27.01.11 

幼児を含む小学生児童がモルックとビー玉計算機で楽しむ！ 1 H27.01.15 

初体験、「ふれあいデーサービス」でモルックを楽しむ！ 1 H27.02.02 

介護老人保健施設で「モルック」の特徴を生かして体と脳のリハビリ！ 1 H27.02.06 

江釣子ショッピングセンター パルで「モルック教室」を開催！ 1 H27.02.28 

高齢者が対象の全ての運動教室で、人気投票トップ！  11 H27.03.25 

東日本大震災の被災地「大船渡」にモルックを紹介！ 1 H27.03.27 

江釣子ショッピングセンター パルで「モルック教室」２回目！ 1 H27.03.28 

北上市体育協会のスポーツ教室「いきいきシニア倶楽部」でモルック！ 1 H27.04.19 

北上市社会福祉協議会で実施の「デイ・健康教室（レク）」でモルック！ 1 H27.05.21 

H27.05.13 北上市内の２地区の「ふれあいデーサービス」でモルックを楽しむ！ 
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H27.05.26 

「北上市チャレンジデー２０１５」でモルックを紹介！ 1 H27.05.27 

いわさき小学校のクラブ活動でモルック！ 児童が記録員にも挑戦 1 H27.06.15 

江釣子ショッピングセンター パルで「モルック教室」３回目！（ＨＰ未掲載） 1 H27.06.27 

北上市スポーツレクリエーション大会でモルック体験（北上市体育協会） 1 H27.06.28 

北上市江釣子第５区のニュースポーツ大会で「モルック」！ 1 H27.07.05 

震災被災地を離れた被災者の想いが！ 「モルック交流会」が郷里で開催 １ H27.07.11 

   

   

   

※ 市内各地区交流センターに２７年度事業計画への採用を依頼 H26.11.19～H27.03.25 

別 紙 


