
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

と き：平成 28 年８月 28 日（日） 

開会式：午前８時 30 分 

競技開始：午前９時 00 分 

会場：ふじね体育館 

     （藤根地区交流センター隣） 

藤根自治振興会 

上履きを 
ご持参 
ください！！ 

モルック大会は初の試みですが、簡単で誰にでもできるニュースポ
ーツですので、皆さんの参加ご協力をお願いします。尚、モルックの
代表者会議は８月17日(水)に開催を予定しています。（各自治会の
体育振興会長には、別途案内を送付済です） 
 

主 催：藤根自治振興会 

事務局：藤根地区交流センター内 

     ☎ ７３－５２９９ 

 モルックは、フィンランドの発祥でシン

プルなルールですぐに覚えられ、だれもが

楽しめるレクリェーショ ンスポーツです。 

  個人戦やチーム戦でもでき､子どもから

高齢者まで、そして男女や障がいの有無な

どに関係なく、だれもが夢中になって一生

涯楽しめるスポーツです。 

  ゲームは、プレーヤーがモルックと呼ば

れる木製の棒を、３〜４m 先にあるスキッ

ト ルと呼ばれる木製

の１２本のピンに、ボ

ウリングゲームのよう

に投げて倒し、目標点

数ちょうどを狙い競う

スポーツです。 

************参加申参加申参加申参加申しししし込込込込みについてみについてみについてみについて************    
各行政区単位での申し込みになります。 

各自治会の体育振興会で取りまとめをし、藤

根自治振興会事務局へ申し込む事となって

おります。 

チーム編成は、１チーム３名以上とし、各行

政区で３チーム選出します。 

メンバー構成は、世代間交流を目的として

いますので 

*高校生以下 

*１８歳から５９歳 

*６０歳以上 

から各１名以上登録をしてください。 

 

詳しくは、藤根自治振興会事務局（藤根地区

交流センター内）にお問い合わせください。 

みんなでモルックみんなでモルックみんなでモルックみんなでモルック    


