


小さめのゼムクリップ

アルソミトラの実
グライダー
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・ 折り方は全て 120°～140°くら
いの角度で折って下さい。

・ 飛行状態でクリップや折り方を調
整して下さい。（下図参照）

※ 高い所で手を離すと飛びます。
アルソミトラの
実 実物大

作 り 方

「みんなで
モルック」の会

・ 生涯スポーツ「モルック」を北上市
の「まちづくり出前講座」に登録し
て普及活動に取り組んでいます。
URL：http://kitakami.

sakuraweb.com/molkky/
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アルソミトラ グライダーの作り方と飛ばし方！
1. 上図の②の箇所を中心にして二つ折りにします。
2. 外周の太線 ①をハサミで切り抜き、中央の②を谷折りにします。

3. 翼の両端部分の③,④を山折にし、120°～140°に開きます。

4. 翼下部⑤,⑥の箇所に親指の爪をあて、その部分を谷折にします。
5. 翼中央部⑦の箇所に小さめのゼムフリップを半分ほど差し込みます。
6. 正面から見た翼の形が⑧ のように120°～140°に折り曲げて整えます。
7. 完成した翼を水平に持ち、前方に投げないで、高い所から翼を放します。
8. 距離や直進･旋回など、折り曲げ方やクリップの差込具合を変えて調整します。
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