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歩いて、話して、
笑って、元気に！

秋晴れの中、市の｢まちの保健室｣秋晴れの中、市の｢まちの保健室｣

で、ポールウォーキングを開催。参加で、ポールウォーキングを開催。参加

者はポールを手に詩歌の森公園な者はポールを手に詩歌の森公園な

どを軽やかに歩き、姿勢改善にどを軽やかに歩き、姿勢改善に

取り組みました。(関連：本取り組みました。(関連：本

号２～７ページ)号２～７ページ)
















